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“ A miséria do meu ser “

A miséria do meu ser,
Do ser que tenho a viver,

Tornou-se uma coisa vista.
Sou nesta vida um qualquer.

Que roda fora da pista.

Ninguém conhece quem sou
Nem eu mesmo me conheço
E, se me conheço, esqueço,
Porque não vivo onde estou.

Rodo, e o meu rodar apresso.

É uma carreira invisível,
Salvo onde caio e sou visto,

Porque cair é sensível.
Pelo ruído imprevisto...Sou 
assim. Mas isto é crível?

Fernando Pessoa

Auditório da Câmara 
Municipal

de Barcelos

Comissão Organizadora

Ivone Teixeira (Pediatra)
Daniela Simões (Psicóloga)

Júlia Pogeira (Assistente Social)
Aura Gonçalves (Enfermeira)

Luís Moniz (Jurista)

Destinatários

Médicos
Enfermeiros
Professores

Educadores de Infância
Psicólogos

Assistentes Sociais

Secretariado

Martins Arezes

Elisa  Pereira

Hospital Stª. Maria Maior EPE
Campo da República

Apartado 181
4754-909 Barcelos

Tel./ Fax: 253809200/253817379
Email: 

3forumcrisco@hbarcelos.min-
saude.pt

Apoios


